Otto Ragioni per Non Temere di
Volare

Una guida basata su dati e fatti per aiutare i viaggiatori a superare I'ansia da volo e

comprendere la realta della sicurezza aerea moderna.




Il Paradosso della Paura di VVolare

Lansia da volo (aerofobia) colpisce fino al 40% della popolazione, con
intensita variabile. Eppure, come vedremo in questa presentazione, si

tratta di una delle paure meno giustificate dai dati reali.

Esamineremo otto ragioni oggettive per cui il volo € incredibilmente
sicuro, analizzando statistiche, tecnologie, protocolli e confronti con

altri mezzi di trasporto.

La paura di volare & una reazione emotiva comune, ma basata su una

percezione distorta del rischio reale.
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1. Il Rischio Reale e Estremamente Basso

Safety First

Nel 2023 si € verificato un solo incidente con vittime nel trasporto
aereo commerciale, con un tasso di incidenti sceso a circa uno ogni 1,2

milioni di voli.
Nell'ultimo decennio il rischio si € ridotto del 61%, con una probabilita

attuale di circa 1 su 13,7 milioni di imbarchi.

Il miglioramento medio annuo € di circa il 7% rispetto ai decenni
precedenti, rendendo l'aviazione 39 volte piu sicura rispetto a 50 anni
fa.



La Sicurezza Aerea Continua a Migliorare
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La tendenza mostra un declino costante e significativo nel tasso di incidenti mortali dell'aviazione commerciale negli ultimi cinquant'anni. Questo
miglioramento continuo riflette gli avanzamenti nella tecnologia, nella formazione, nei protocolli di sicurezza e nella regolamentazione del settore.



2. Confronto con Altri Mezzi di Trasporto

1.19M 43 4.500

Morti su strada (2023) Morti in aereo (2023) Volte piu sicuro
A livello mondiale, circa 1,19 milioni di persone In tutto il mondo, solo 43 persone sono morte Per chilometro percorso, volare € circa 4.500
muoiono ogni anno in incidenti stradali - oltre in incidenti aerei commerciali nel 2023, volte piu sicuro che viaggiare in auto. Ogni
due ogni minuto. nonostante miliardi di passeggeri trasportati. giorno, gli incidenti stradali causano piu morti

di un intero anno di voli commerciali.

La sproporzione tra rischio percepito e rischio reale emerge chiaramente da questi ordini di grandezza.



Il Rischio Comparato: Prospettiva
Quotidiana

® La probabilita di morire in un incidente aereo € circa 1 su 13,7 milioni di voli
® |a probabilita di essere colpiti da un fulmine € 1 su 700.000 (19 volte piu probabile)

® |a probabilita di morire per un incidente domestico & 1 su 7.100 (circa 1.930 volte

piu probabile)

® La probabilita di morire in un incidente stradale € 1 su 107 (circa 128.000 volte piu

probabile)
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3. Standard Globali e Audit Indipendenti

La sicurezza delle compagnie aeree € valutata con criteri oggettivi e

trasparenti:

e Incidenti gravi recenti

e Eta e dimensione della flotta

e Tassidiincidenti e decessi

e Redditivita e stabilita operativa
e Certificazioni come IOSA di IATA
e Supervisione ICAO

¢ Qualita dell'addestramento dei piloti

Questi audit creano molteplici barriere di sicurezza e permettono ai

regolatori e ai passeggeri di distinguere gli operatori piu sicuri.

| controlli di sicurezza sono continui, rigorosi e coprono ogni aspetto

delle operazioni aeree, dalla manutenzione alla formazione

dell'equipaggio.



Il Sistema di Supervisione della Sicurezza

Certificazione

Compagnie, aeromobili e personale devono

Regolamentazione E—Z["
> ottenere e mantenere certificazioni
Autorita nazionali e internazionali (EASA, & specifiche
FAA, ICAQ) stabiliscono standard rigorosi
Ispezioni
% Controlli tecnici regolari e audit a sorpresa

verificano la conformita
Miglioramento

Implementazione di modifiche basate sui Analisi
dati raccolti C®\ Raccolta e studio sistematico di dati su

incidenti e quasi-incidenti

Questo ciclo continuo di supervisione e miglioramento assicura che la sicurezza aerea sia un processo dinamico in costante evoluzione.



4. La Sicurezza Include Anche i Rischi "Nuovi"

In Europa, la sicurezza aerea comprende esplicitamente anche la
cybersecurity:

e EASA richiede che tutte le organizzazioni dell'ecosistema aereo

identifichino, valutino e mitighino i rischi informatici
e Obbligo di controllo e sviluppo di capacita di difesa per:
o Progettazione
o Produzione
o Manutenzione
o Operazioni

o Addestramento

Questo approccio di sistema riduce l'impatto di minacce digitali sulle

operazioni e sulla sicurezza complessiva del volo.

PROTECTING SKYNET




Gestione Integrata dei Rischi Emergenti
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|Identificazione Valutazione
Monitoraggio costante di nuove minacce potenziali attraverso Analisi dell'impatto potenziale sulla sicurezza operativa e
intelligence condivisa tra operatori e autorita classificazione delle priorita

£ R

Mitigazione Verifica
Sviluppo e implementazione di contromisure tecniche e procedurali Test rigorosi dell'efficacia delle misure implementate in scenari
realistici

L'approccio proattivo alla sicurezza consente al settore aereo di adattarsi rapidamente alle nuove sfide, mantenendo costantemente elevati standard

di protezione.



5. Ridondanza Tecnica e Avionica Avanzata

| moderni aeromobili integrano sistemi multipli e complementari:

e Navigazione GPS affiancata da sistemi inerziali (INS)

e Radar meteo di bordo e servizi satellitari

e Comunicazioni VHF/HF e data link

e Autopilota e flight management avanzati

e Monitoraggio continuo dei motori

Questi strati tecnologici sono progettati per fallire "in sicurezza",

permettendo decisioni tempestive e garantendo margini operativi

molto piu ampi di quanto percepito.

La cabina di pilotaggio di un aereo moderno contiene sistemi

ridondanti per ogni funzione critica.



La Ridondanza nei Sistemi Critici

Sistemi Elettrici Sistemi Idraulici

Alimentazione primaria, ausiliaria (APU), batterie di emergenza e Tre circuiti idraulici indipendenti assicurano il controllo delle
generatori a turbina (RAT) garantiscono energia in ogni circostanza. superfici di volo anche in caso di guasti multipli.

Controlli di Volo Comunicazioni

Computer multipli con logiche diverse verificano reciprocamente i Radio VHF/HF, SATCOM e data link offrono alternative in caso di
calcoli e prevengono comandi pericolosi. malfunzionamento di un sistema.

Ogni sistema critico ha almeno un backup indipendente, spesso due o tre. Un aereo puo volare in sicurezza anche con numerosi sistemi non

funzionanti.



6. Addestramento e Competenza dell’'Equipaggio

La gestione professionale degli imprevisti determina spesso se
un'anomalia resta tale o degenera in un incidente.

Le valutazioni di sicurezza considerano:

e Qualita dell'addestramento iniziale

e Simulazioni ricorrenti di emergenze
e Crew Resource Management (CBRM)
e Procedure operative standardizzate

e Gestione della fatica

L'equipaggio costituisce una barriera attiva e decisiva, continuamente

verificata e comparata tra operatori.




Il Training Continuo degli Equipaggi

Addestramento Iniziale 1

1.500+ ore di volo e studio prima di diventare primo ufficiale su
un aereo dilinea

2 Type Rating

Certificazione specifica per ogni modello di aeromobile, con
esami teorici e pratici
Controlli Semestrali 3

Verifiche di proficiency ogni 6 mesi in simulatore, con scenari

di emergenza

4 CBM Annuale

Training sul Crew Resource Management per ottimizzare il
lavoro di squadra
Aggiornamenti Continui 5

Briefing regolari sulle nuove procedure e lezioni apprese da
incidenti/inconvenienti

Ogni pilota di linea trascorre circa 40-60 ore all'anno in addestramento, indipendentemente dall'esperienza accumulata.



/. Le Cronache Amplificano I'Eccezione

Anche in anni con incidenti molto mediatizzati, gli indicatori strutturali

restano solidi:

e Nei primi mesi del 2025, il NTSB ha registrato meno incidenti

mortali rispetto allo stesso periodo del 2024

e Alivello globale, i tassi IATA continuano la discesa di lungo periodo

La "illusione di frequenza" spiega perché ricordiamo gli eventi rari e
ignoriamo i milioni di voli regolari che avwengono ogni anno senza

problemi.

“Unusual Aviation evept
shakes global travel’

| media tendono a dare ampia copertura agli incidenti aerei, creando
una percezione distorta della loro frequenza.



La Distorsione Mediatica della Percezione

Copertura Sproporzionata Disponibilita Euristica Invisibilita della Sicurezza

Un singolo incidente aereo riceve in media La mente umana valuta la probabilita di un I milioni di voli sicuri sono "non-eventi" che
una copertura mediatica 5.000 volte evento in base a quanto facilmente puo non fanno notizia, mentre ogni incidente
maggiore rispetto a un incidente stradale richiamare esempi simili, non in base alla viene analizzato per settimane.

con lo stesso numero di vittime. frequenza reale.

Ogni giorno, oltre 100.000 voli trasportano piu di 10 milioni di persone in tutto il mondo in totale sicurezza, ma questo non fa mai notizia.



8. Cure Efficaci per I'Ansia da Volo

La terapia cognitivo-comportamentale € l'approccio con migliore
evidenza scientifica per I'aerofobia:

e Programmi mirati offerti da compagnie aeree e centri clinici

e Utilizzo di realta virtuale per esposizione graduale

e Tecniche di respirazione e rilassamento

e Ristrutturazione cognitiva delle convinzioni irrazionali

e Desensibilizzazione sistematica

Questi protocolli riducono significativamente i sintomi e |'evitamento,

integrandosi con la comprensione razionale dei dati sulla sicurezza

reale.




Strategie Pratiche per Gestire I'Ansia da Volo

Tecniche di Respirazione

La respirazione profonda e controllata (4-7-8:
inspira per 4 secondi, trattieni per 7, espira per
8) riduce l'attivazione del sistema nervoso

simpatico.

Queste strategie,
tranquillita.

Informazione Tecnica Mindfulness e Distrazione
Comprendere come funziona un aereo, i suoni Tecniche di mindfulness o distrazioni positive
normali durante il volo e le procedure di (film, musica, conversazioni) aiutano a spostare
sicurezza puo ridurre notevolmente l'ansia da I'attenzione dalle sensazioni di ansia.

ignoto.

, possono trasformare l'esperienza di volo da fonte di ansia a momento di



Conclusione: Volare e Sicuro, i Dati lo Confermano

Rischio Minimo Tecnologia Avanzata Equipaggi Preparati

1 su 13,7 milioni di probabilita di incidente Sistemi ridondanti e tecnologie Addestramento continuo e rigoroso per

mortale, in costante diminuzione all'avanguardia per prevenire e gestire ogni affrontare qualsiasi emergenza
situazione

L'aviazione commerciale moderna ¢ il sistema di trasporto piu sicuro mai creato dall'uomo. La paura di volare, pur essendo una reazione emotiva

comprensibile, non € supportata dai dati oggettivi sulla sicurezza.

Ricorda: la statistica piu pericolosa del volo ¢ il viaggio in auto verso l'aeroporto.



